
『能登ヘルプ』ボランティア募集要項 
 
◆フォームへの入力 
・参加を希望される方は、「ボランティア申し込みフォーム」より登録をお願いし ます。  
　※こちらの URL より→ https://forms.gle/81RPD2tSA2cNF8YU6  
・原則、参加日の２週間前までにお申し込みをお願いします。 
・活動曜日：木・金・土（1月30日～3月1日まで） 
・定員：木曜日・金曜日は各10名、土曜日は15名 
・選択出来ない日は募集していません。 
・受け入れ人数に制限がありますのでお申込みにお応え出来ない場合はご連絡いたします。 
 
◆参加条件 
・車必須（スタッドレス装着） 
　ご自身で羽咋聖書教会に朝８：３０に集合できること。 
　（集合場所から活動現場までの運転が心配な方は能登ヘルプの車で一緒に行きます） 
・教会または団体からの承認を得た派遣であること。（1 名から参加可能です。）  
・未成年者が参加される団体は特に、十分な配慮と準備をもって送り出してください。  
・各自治体の社会福祉協議会で「ボランティア保険」への加入をお願いします。 
 
◆活動当日の集合時間・場所 
・集合時間：８時３０分 
・集合場所：羽咋聖書教会 
※朝のミーティングで活動場所をお伝えします。８時３０分の集合が難しい場合は、前泊されるか翌日からの参

加をご検討ください。 
 
◆ボランティア活動内容 
・被災家屋の片付け、床下の掃除、泥の除去 
・物資配布、倉庫整理、炊き出し補助等 
※年齢・性別・スキル等を考慮して活動内容を決定しておりますが、基本的には前日に活動の割り振りが決定

し、当日の朝のMTGでお伝えしていますので、活動場所や内容のご希望はお受けいたしかねます。 
あらかじめご了承ください。 
※悪天候により、ボランティア活動が当日中止になる場合がございます。あらかじめご了承ください。 
 
◆各自でご用意いただくもの 
・長靴・作業用ゴム手袋(滑り止め付き必須)・汚れてもいい服装（半ズボンは控えてください）、靴(安全靴が望ま
しい)・帽子・昼食・飲み物・マスク・健康保険証・雨具（カッパ）・ヘルメット(お持ちの方) 
※昼食は、活動先でも購入できます。 
【宿泊希望の方】・寝袋・バスタオル・フェイスタオル・洗面具等 
 
◆現地での生活 
・暑さ・寒さ対策をよろしくお願いします。  
・活動場所まで車両を出していただくことがあります。（※宿泊場所までの送迎はありません）。 
・冬は雪道を走る可能性があるため、車両はスタッドレスタイヤを装着ください（１２月～３月末まで）。 
​ 
◆新型コロナ、インフルエンザ等に関して 　　　　　　　　　　　　　　　　 
・特に PCR 検査、予防接種等の実施は求めません。 
・当日、体温が３７．５℃以上の方の活動はご遠慮頂きます。 
 

作業用手袋イメージ→  
 



 
 
◆ボランティアの高速道路無料措置について 
　以下のURLにて内容の詳細を確認いただき、必要に応じて申請を行ってください。 
　https://exvolunteer.jp/VoUsr010/linkDisplay 
 

・利用方法（概略） 
【往路】 
①ご自身で通行証明書を作成、印刷。 
②高速道路の入口ICの一般レーン等で通行券を受け取る。 
③出口ICの一般レーン等で通行券と通行証明書、本人確認書類を提示 
【証明書の有効期限】ボランティア活動初日の前々日から当日まで 
（例：活動日が7/3の場合、7/1～7/3の間、利用可能）。 
 
【復路】 
①ご自身で作成された通行証明書のPDFデータを事前に能登ヘルプのメールに送信してください。 
（kyuki.noto@gmail.com)。 
　印刷した物も念のためご持参ください。 
②帰るまでに押印済みの書類を受け取る。 
③往路同様、高速道路の入口ICの一般レーン等で通行券を受け取る。 
④出口ICの一般レーン等で通行券と通行証明書、本人確認書類を提示。 
【証明書の有効期限】ボランティア活動確認印の押印及び活動確認日の記入された日から翌々日まで 
（例：活動確認日が7/3の場合、7/3～7/5の間、利用可能）。 
　　　　　 
【注意事項】 
※高速道路に乗る際はETCカードは抜いておいてください。ETCで入口ICを通られた場合には出口ICで対応
ができませんのでご注意ください。 
※往路のみの利用はできません。復路のみの利用は可能です。 
※拠点となっている内灘聖書教会は「金沢東IC」が最寄りです。 
※能登ヘルプでの無料措置対象のボランティア活動は石川県のみです。 
※首都高速道路や阪神高速道路等、入口ＩＣで通行料金を支払う道路を利用する場合には入口ＩＣで 
証明書を係員に提出し、本人確認書類を提示してください。 
※移動のみの日は、活動予定日に含まれません。 
※内容に関するご不明点は上記のURLにある「よくある質問」をご確認ください。 

 
◆能登ヘルプでの宿泊所手配を希望される場合について  
・希望者はボランティア申し込みフォームの宿泊施設に関する設問でご回答下さい。 
 
◆宿泊条件 
・チェックイン時間は14：00～18：00です。 
・宿泊施設までは車で来ていただく必要があります。（※車の手配および送迎はございません。） 
・宿泊料として、１泊あたり￥1,000-を頂戴いたします。(※活動初日の朝のMTG前にお支払いください。) 

 
◆宿泊先情報 
・内灘町または金沢市の教会 
 （住所等は別途ご連絡します。） 
・Wi-Fi はありません。 
・寝袋等の寝具の持参をお願いします。 
・入浴は近隣の入浴施設をご利用ください。 
・食事は各自でご用意ください。（※宿泊先での調理はできません。）周辺にコンビニ・ファミレス等有 
・ゴミはできるだけ各自でお持ち帰りください。 
・貴重品は各自の責任において管理ください。（※金庫のご用意はございません。） 
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